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  Erreur 404 - Page Introuvable

  La page que vous recherchez n'existe pas ou plus !

  Retourner à l'accueil
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            ANNULATION COURS ⚠️ 

Nous vous rappelons que 
            	                    [image: ANNULATION COURS ⚠️   Nous vous rappelons que les entraînements LOISIRS salle Émile LePennec sont annulés MERCREDI 10 avril de 9h30 à 18h30 !  Les entraînements du soir (TC) ainsi que la GR (Buquet) sont maintenus.   Pour les COMPÉTITEURS, vous avez reçu ou allez recevoir un message pour l’aménagement d’horaire ou de lieu.]
        
    



    
        
            GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE 🤸🏻♂️
            
	                
	            	                    [image: GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE 🤸🏻♂️  Ce week-end, la GAM se déplaçait à Maromme pour le championnat Régional individuel !  21 gymnastes représentaient NRGYM, avec pour objectif la qualification au championnat de France.   - 8 ans (régional) : Arthur 5e  - 9 ans (régional) : Maxime 6e - 10 ans Andrew 6e - 11 ans : Walid 4e et Esteban 7e - 12 ans :  Léo 4e - 13 ans : Raphaël 2e 🥈 , Thomas 4e, Gustave 6e et Marius 8e - 14 ans : Tom 3e 🥉 , Nathanael 4e - 15 ans : Louka 1er 🥇  - 16 ans : Arthur 2e 🥈  - 17 ans : Loris 1er 🥇 et Noah 3e 🥉  - 19-21 ans : Mathys 1er 🥇 , Meven 2e  et Samuel 3e 🥉  - 22ans et + : Landry 1er 🥇  - Optionnel : Gwendal 1er au sol et fixe 🥇  La liste des qualifiés sera connue le 13 avril prochain.   Félicitations à tous pour ces belles progressions 👏🏼💪🏼 Merci aux juges et entraîneurs ✨  #gam #gym #gymnastics  @ffgym76 @ffgym.normandie  @_nrgym_]
        
    



    
        
            Gymnastique Acrobatique ✨

Samedi avait lieu la 
            
	                
	            	                    [image: Gymnastique Acrobatique ✨  Samedi avait lieu la deuxième sélective à l’Isle Jourdain pour la GAC élite, deux unités représentaient NRGYM !  Objectifs 100% atteints puisque le duo et le trio décrochent leur qualification pour les championnats de France 🇫🇷 👏🏼   - Duo Avenir Ines et Alina : 6e - Trio Espoir Loona Célia Manon : 5e   Félicitations à toutes les 5 ainisi qu’à Yassin 👏🏼 Merci Lisa notre juge du week-end ainsi qu’à Guillaume et aux parents pour l’accompagnement !   @ffgym76 @ffgym.normandie @_nrgym_]
        
    



    
        
            TRAMPOLINE 

Ce weekend les trampolinistes étaien
            
	                
	            	                    [image: TRAMPOLINE   Ce weekend les trampolinistes étaient en déplacement à Vernouillet pour le championnat régional.  De bons résultats pour nos trampolinistes 👏🏼  2 ème Adam Calonne 🥈 1 er Beranger Lenoble 🥇 1 ère Lilou Cannival 🥇 1 er Timeo Georges Pluy 🥇 3 ème Enzo Chevalier 🥉 1 er Lubin Droval Fontaine 🥇 2 ème Emilie Bunelle 🥈 5 ème Leo Doubet   Un grand bravo à tous pour ces très beaux résultats 👏👏 rdv en mai pour le FestiGym 🇨🇵  @ffgym76  @ffgym.normandie]
        
    



    
        
            Semaine Olympique 

Dans le cadre de la semaine ol
            
	                
	            	                    [image: Semaine Olympique   Dans le cadre de la semaine olympique et paralympique, Le club fait découvrir la gymnastique rythmique aux scolaires de la ville d’Elbeuf. Merci à Charlotte et Luisa pour l’intervention.   @elbeufmaville]
        
    



    
        
            Stage printemps 🌷 

Le prochain stage vacances 
            	                    [image: Stage printemps 🌷   Le prochain stage vacances aura lieu du 22 au 26 avril !   Quelques places sont encore disponibles, profitez-en 😁 (inscription au secrétariat)]
        
    



    
        
            COUPE PANDA 🐼 

L’édition 2024 de la coupe p
            
	                
	            	                    [image: COUPE PANDA 🐼   L’édition 2024 de la coupe panda a eu lieu ce dimanche à Cléon, avec 225 petits pirates venus pour l’occasion, repartis sur les clubs de @esperanceoissel , @rccgym , @coc_gym , Le Houlme , EGVO , et Tempo Gym. Bravo à tous 👏🏼🐼  Un grand merci à nos 40 bénévoles du week-end pour la réussite de cet événement !   @ffgym76]
        
    



    
        
            ÉVÉNEMENT CLUB ✨

Nous vous avions promis une 
            	                    [image: ÉVÉNEMENT CLUB ✨  Nous vous avions promis une annonce 📢   Le club de Tempo Gym Elbeuf est fier d’organiser les championnats de France par équipes de Gymnastique Acrobatique les 4 et 5 mai prochain 🤩  Les équipes de divisons nationales 1, 2 et 3 seront présentes tout le week-end 🤸🏼♂️   🎤 @guillian.speaker   🎟️ 10€ la journée ~ 15€ le week-end ~ tarif réduit pour les licenciés.   @ffgymnastique @ffgym.normandie  @ffgym76  @cd27.gymnastique  @_nrgym_   Réservez vos tee-shirts (tarif réduit en précommande) et vos paniers repas.  > Les bons de commandes sont disponibles sur le site de la FFGYM.  #gac #gym #acro #acrobatics #gymnastics #france #championnat #competition]
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        Rejoignez nous sur les réseaux sociaux pour suivre de plus près notre actualité
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        Site web réalisé par l'agence fictive 6plus1 dans le cadre d'un projet tutoré.
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